Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi na Skolnim vyletu 5. V 2018

Letosni skolni vylet s sebou ponese vzhledem k programu nékterd specificka rizika, na ktera je treba byt pripraveni. Nize
jsou uvedeny pokyny kategorizované dle jednotlivych bodd programu:

e Vodni elektrarna Hucak

o

o

Bude-li soucddsti exkurze navstéva strojniho zafizeni elektrarny, vzadném pripadé se nepfiblizujte
k pohyblivym soucastem strojli (nebezpedi vaznych mechanickych poranéni)!

Nedotykejte se Zadnych ovladacich prvkd ani kovovych soucasti stroji (nebezpeci Urazu elektfinou)!
Nenaklanéjte se nad zabradli ani jiné zabrany (hrozi ptiblizeni do nebezpecné vzdalenosti ke strojnim
soucastem ¢i pad do hloubky)!

Dodrzujte bezezbytku pokyny privodce a ostatnich zaméstnanci elektrarny!

e Splouvani Orlice

o

(o)
e Airsoft
(@)

(o)
[ Doprava,
(@)

Kazdy ucastnik ma povinnost mit na sobé po cely cas plavby radné oblecenou a upevnénou plovaci
vestu, a to bez ohledu na jeho sebedlvéru a plavecké schopnosti (v pfipadé nenadalych udalosti je
v ohroZeni i dobry plavec, a byt by naSe trasa méla byt bez komplikaci v podobé jezii apod., je moudfejsi
byt pfipraveni)!

Cely konvoj plavidel musi po celou dobu plavby tvofit kompaktni Utvar — tj. je zakdzano predjizdét
urcené prvni plavidlo a pozlstavat za urCenym poslednim plavidlem (osamocenda lod je v mnohem
vétsim riziku nezZ lod' ve skupingé)!

Na vodé se chovejte tak, abyste svym jednanim neohroZovali zdravi svoje ani ostatnich, stejné tak
majetek vlastni, cizi ani zapajceny (nehoupat, byt bdéli kvili moZnosti narazu na kdmen, ...)!

V pfipadé pohybu pfimo ve vodé je zakazano jit korytem naboso (pfi pretahovani méléin, pfi zamérném
koupdni, pfi odrazeni/pfistavani, ...) kvlli nebezpeéi vaznych urazli nohou; doporuceny jsou boty do
vody nebo jina obuv, kterd vdm nesklouzne a neuplave!

Dodrzujte bezezbytku pokyny povérenych osob!

Kazdy hrac¢ pritomny na bojisti (nezavisle na svém stavu ,mrtvy“/,zivy“, ,aktivni“/, neaktivni) musi
bezpodminecné mit po celou dobu nasazenou urcenou ochranu zraku (toto je zdaleka nejdllezité;si
pravidlo, protoZe pfijit o oko je u rychle leticich projektil( velmi snadné)!

Kazdy hrac by mél mit dlouhé nohavice a rukavy nezdvisle na podnebnich podminkach, a to ve vlastnim
zajmu (plastové kulicky pouzivané jako strelivo dokazou zplisobit bolestivé podlitiny, v extrémnich
ptipadech — napf. stfelba zblizka do mékkych oblasti tkané — dokazou klzi i penetrovat, proto je vhodné
mit ochrannou vrstvu navic)!

PFi manipulaci se zapGj¢enou zbrani si pocinejte nanejvy$ opatrné (prst na spoust POUZE TEHDY, MAM-
LI UMYSL VYSTRELIT, jinak je prst mimo spoust; v 7adném pfipadé se nedivejte do hlavné; nemifte na
neaktivni hrace ¢i osoby bez ochrany zraku; v mezicasech zbrané zajistéte; ...)!

Povinnosti kazdého Ucastnika je svédomité dbat na vlastni pitny rezim (v bitvé Clovék podava velky
fyzicky vykon a pfi teplém pocasi dochazi k velmi rychlé dehydrataci)!

Ridte se bezpodminecéné pokyny vedouciho akce a povéienych osob!

osobni volno

Dodrzujte prepravni a navstévni rady, pokyny povérenych osob (ubytovatelé, dopravci, zaméstnanci
pujcovny, ...) a dobré mravy!

Béhem vyletu je zakazano vzdalovat se od mista pobytu skupiny bez predchozi domluvy s povérenou
osoboul!

Pocinejte si tak, abyste svym jednanim neohrozili ni¢i zdravi ani majetek!

Jakékoli zdravotni obtize Ci jiné problémy neprodlené nahlaste povérené osobé!

Chovejte se s védomim, Ze svym jedndanim a vystupovanim reprezentujete nejen sami sebe, ale i své
rodiny, pratele a skolu!

Svym podpisem niZe stvrzujete, Ze jste pokynim rozuméli a budete je bezezbytku dodrZovat.



